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Chers parents,

Cette année, votre jeune aura la
chance de vivre des activités en
classe faisant partie de la démarche
d’éducation a la sexualité.

Au primaire, I'’éducation a la
sexualité permet aux éléves :

e de mieux se connaitre

e de réfléchir aux réles et aux
stéréotypes sexuels

e de comprendre les

événements importants de leu

développement comme les
transformations de la puberté

e de contribuer a réduire leur
vulnérabilité a différents
problémes comme les
agressions sexuelles et
I'homophobie.

L'éducation a la sexualité privilégie
une vision globale et positive de la
sexualité. Elle permet d’acquérir des
connaissances, mais aussi de
développer des attitudes et des
comportements respectueux et
égalitaires. Elle s'appuie sur des
valeurs telles que I'égalité des
femmes et des hommes, le respect
de la diversité, le respect de
I'intégrité physique et psychique des
personnes, le sens des
responsabilités et le bien-étre.

Ministére de I'Education
et de 'Enseignement supérieur

Contenvs en
éducation 3 [a sepvalité

ENSEMBLE ) '3-
an fait weancer o €

Québec i

DEMARCHE D’EDUCATION _

A LA SEXVUALITE

CHANGE DE POSTE

Stéréotypes dans
I'univers social et
médiatique

Influence des
stéréotypes

MON SYSTEME
D'ALARME

Indices pour
reconnaitre différents

types d'agressions
sexuelles

Mon systéme dabrme

©0

Facons de prévenir et
de faire face

UN, DEUX, TROIS...
A PAS DE MONSTRES

Un, deux, trowg

frpesdemensiet L Dimensions de la
- =
§ e u sexualité (corps,
for | | coeur et téte)

Révision des
apprentissages
antérieurs

L'école et la famille ont des rdles
complémentaires en éducation a la
sexualité. Cette complémentarité
renforce et optimise les actions de
chacun. Soyez assurés, chers parents,
de la grande importance que I'équipe-

~, école accorde au bon développement

de chacun des éleves.

Pour en savoir plus, consultez le
www.education.gouv.gc.ca/education-
a-la-sexualite .

Si vous avez des questions, n’hésitez
pas a communiquer avec nous.

L'équipe pédagogique en
éducation a la sexualité
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